
6. osztály

Étkezés, egészséges táplálkozás

Cél: 
Közvetett úton a szövegértés és a szövegalkotás fejlesztése a tantárgyi integráció keretében, melynek során felszámoljuk az egymástól elszigetelt
ismeretek halmazát, nyújtó tantárgyakat, erősítve a tanulók érdeklődésére, aktivitására, tapasztalataira építő oktatást.

Az innováció közvetlen célja táplálkozás témakörének bemutatása különböző tantárgyak bevonásával, minél szélesebb körű megismerése volt.

Fejleszteni kívánt
területek:

Integrációban részt vevő
tantárgyak:

A témahét helyszínei: Technikai erőforrások: Értékelési 
szempontok:

- az ismeretszerzés és
rendszerezés
igényének erősítése

- az információk
közötti válogatás
képességének
erősítése

- tanulási képességek
fejlesztése, erősítése

- megismerési
képesség

- kommunikációs
képesség

- kognitív képesség

Matematika
Történelem
Természetismeret
Ének-zene
Német nyelv
Osztályfőnöki óra

Belső helyszín:

- tantermek
- folyosó

- számítógép
- projektor
- nyomtató
- magnó
- kartonpapír
- színes ceruza
- filctoll
- festék
- olló
- csomagolópapír

Az adatgyűjtés alapján
tanúsított aktivitás
Pontosság
A produktum minősége
Kooperáció
kreativitás

Személy, tantárgy: Tevékenységek: Fejlesztett készségek: Munkaformák: Produktum

Matematika Ételek, tápanyagszükséglethez
köthető feladatok, szöveges
feladatok elvégzése plakátokon

Ismeretbővítés, szövegértés
Esztétikai érzék fejlesztése,
diagrammok, táblázatok
ismerete, adatok
feldolgozása

Frontális, csoportmunka Plakátkészítés
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Természetismeret Táplálkozási piramis készítése,
Ételek, kalória, szénhidrát,
tartalmának elemzése, vizsgálata
Egészséges, egészségtelen ételek
csoportosítása, felsorolása
Versek szerkesztése, ételekkel
kapcsolatos versek
Felhívás, tanácsadás az egészséges
táplálkozáshoz

Szövegértés
Tér- és időbeli tájékozódás 
Gondolkodási képesség
Értelmes összefüggésekre
épülő tanulás eljárásának
gyakorlása
Környezettudatos
magatartásmód
Egészséges életmód
megismerése iránti
érdeklődés felkeltése

Frontális munka, egyéni
munka, csoportmunka

Plakátkészítés

Osztályfőnöki óra Csoportalakítás, kötetlen
beszélgetés az egészséges
táplálkozásról, az egészségtelen
ételekről, étrendről, ételek gyűjtése,
megbeszélni h miért egészséges,
egészségtelen fogyasztásuk,

Egészséges életmód
megismerése iránti
érdeklődés felkeltése
Szövegértés
 
Gondolkodási képesség

Frontális, egyéni,
csoportmunka

Plakátkészítés

Történelem 1. Bevezetés:
a) Mit tudunk a középkori

étkezésről?
b) Mit tudtok az alábbiakról?
- Mátyás király
- Reneszánsz

2. Középkori ételek
- állati
- növényi eredetűek 
- fűszernövények

Ismeretbővítés
Feudalizmus, Mátyás király,
étkezési szokások
integráció más tantárgyakkal
(rajz, ének, )
tér – és időbeli koordináció
forráselemzés: szövegértés,
szövegalkotás, kognitív
képességek

Frontális-, egyéni-,
csoportmunka

Középkori recept készítése
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Zene A magyarországi zene anyagának elsajátítása,
elmélyítése
Mátyás király udvari zenekari zenéje és a
históriás ének műfaja

1. szövegfeldolgozás a
magyarországi reneszánsz
zenéről

2. új dal megtanulása hallás
alapján

3. zenehallgatás:
1. szövegfeldolgozás: 
Bakfart Bálint, Tinódi Lantos
Sebestén

Szövegértési, 
Zenei,
Szociális
kompetenciák
fejlesztése

Együttműködés,
tolerancia,
kommunikáció

Hallás,
ritmusérzék

Szövegértés,
szociális
kompetenciák

Frontális-,
csoportmunk
a

Daltanulás
Közös furulyázás
Plakátok, rajzok készítése
DVD – s képek nyomán 

Német Rövid áttekintés:
Ételek áttekintése, kiemelten a
német nyelvterületeken fogyasztott
ételkülönlegességek, illetve magyar
ételspecialitások megnézése internet
segítségével, receptgyűjtés, konkrét
összehasonlítása a német illetve
magyar palacsintakészítés
módjának, receptek, képek
segítségével. IKT

Szövegértés
szövegalkotás
Logikus gondolkodás
Kommunikáció
Szociális kompetenciák

Frontális-, csoport-,
egyéni

Plakátkészítés
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7. osztály

Sportos életforma, sportos életmód mindennapjainkban és az iskolában

Cél: 
Közvetett úton a  szövegértés és a szövegalkotás fejlesztése a tantárgyi integráció keretében, melynek során felszámoljuk az egymástól elszigetelt
ismeretek halmazát, nyújtó tantárgyakat, erősítve a tanulók érdeklődésére, aktivitására, tapasztalataira építő oktatást.

Az innováció közvetlen célja sport témakörének bemutatása különböző tantárgyak bevonásával, minél szélesebb körű megismerése volt.
Fejleszteni kívánt területek: Integrációban

részt vevő
tantárgyak:

A témahét
helyszínei:

Technikai
erőforrások:

Értékelési 
szempontok:

- az ismeretszerzés és
rendszerezés igényének
erősítése

- az információk közötti
válogatás képességének
erősítése

- tanulási képességek
fejlesztése, erősítése

- megismerési képesség
- kommunikációs

képesség
- kognitív képesség

Német nyelv
Testnevelés
Történelem
Matematika
Fizika

Belső helyszín:

tantermek
folyosó
tornaterem

- számítógép
- projektor
- nyomtató
- magnó
- kartonpapír
- színes ceruza
- filctoll
- festék
- olló
- csomagoló-
- papír

Az adatgyűjtés
alapján tanúsított
aktivitás

Pontosság

A produktum
minősége

Kooperáció
kreativitás
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8. osztály

Barátaink Európában – Eltérő kultúrák elfogadása

Cél: 
Közvetett úton a  szövegértés és a szövegalkotás fejlesztése a tantárgyi integráció keretében, melynek során felszámoljuk az egymástól elszigetelt
ismeretek halmazát, nyújtó tantárgyakat, erősítve a tanulók érdeklődésére, aktivitására, tapasztalataira építő oktatást.

Az innováció közvetlen célja a német nyelvű országok témakörének bemutatása különböző tantárgyak bevonásával, minél szélesebb körű
megismerése volt.

Fejleszteni kívánt
területek:

Integrációban
részt vevő
tantárgyak:

A témahét
helyszínei:

Technikai
erőforrások:

Értékelési 
szempontok:

- az ismeretszerzés és
rendszerezés
igényének erősítése

- az információk közötti
válogatás
képességének
erősítése

- tanulási képességek
fejlesztése, erősítése

- megismerési képesség
- kommunikációs

képesség
- kognitív képesség

Német nyelv
Irodalom
Történelem
Ének-zene
Rajz
Technika

Belső helyszín:

tantermek
folyosó

Külső
Helyszin:

kiállítás
múzeum

- számítógép
- projektor
- nyomtató
- magnó
- kartonpapír
- színes ceruza
- filctoll
- festék
- olló
- csomagoló-
- papír

Az adatgyűjtés
alapján tanúsított
aktivitás

Pontosság

A produktum
minősége

Kooperáció
kreativitás
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